
W roku szkolnym 2020/2021 w naszej szkole będą realizowane następujące 

programy zdrowotne i działania prozdrowotne: 

 

„ ARS – czyli jak dbać o miłość” – celem programu jest ograniczenie 

niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych i społecznych 

związanych z używaniem i nadużywaniem substancji psychoaktywnych przez 

młodzież wchodzącą w dorosłe życie. 

 

„Wybierz życie – pierwszy krok” – program edukacyjny dotyczący profilaktyki 

raka szyjki macicy mający na celu zwiększenie poziomu wiedzy, podniesienie 

świadomości młodzieży, motywowanie kobiet do regularnego poddawania się 

badaniom profilaktycznym. 

 

Profilaktyka HIV /AIDS – celem programu jest kształtowanie bezpiecznych 

zachowań i poczucia odpowiedzialności za swoje zdrowie. 

 

Narodowy Program Zdrowia – cel to przede wszystkim wydłużenie życia 

Polaków, poprawa jakości ich życia związanej ze zdrowiem. 

 

„Październik miesiącem walki z rakiem piersi” – zwrócenie uwagi na 

konieczność wykonywania regularnych badań profilaktycznych, nauka 

samobadania piersi. 

 

„Światowy Dzień Rzucania Palenia” 

 

„Światowy Dzień Zdrowia” 

 

Konkursy na plakat o tematyce zdrowotnej. 


